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  廉政新聞          
 

法務部為呼應及落實聯合國反貪腐公約預防措施中所倡議之反貪

腐教育工作，並使外界瞭解在推動廉潔教育向下扎根的用心與決心，

爰指導所屬機關法務部廉政署於本（108）年綜整全臺各政風機構 30 

項具有特色的廉潔教育宣導計畫，並統籌規劃辦理「廉潔教育校園宣

導專車系列活動」，主視覺設計取其專車意象之形式，搭配具代表性的

廉潔寶寶人偶，開往北部、中部、南部、東部及離島各地，並擇定 8 個

主要活動場地停靠。為呼籲廉潔教育之重要性及擴大上述活動宣傳效

益，蔡部長清祥特別於 4 月 17 日在法務部圖書室邀請司法記者及媒

體朋友熱情搭「誠」，並與廉潔寶寶人偶互動，一起體驗廉潔教育校園

宣導精心規劃之各項活動亮點。  

記者會現場特別安排 ZENBO 小小機器人介紹了法務部廉政署與

海洋保育署共同出版的海洋廉政繪本「小海龜的逆襲」新書發表成果，

也播放 4 月 2 日由臺北市、新北市與基隆市的 500 位學童們在新北

市市民廣場熱情參與之首場啟航活動紀錄影片，首場活動現場除了有

來自各地的政風機構所精心設置富有廉潔教育意義的闖關遊戲攤位外，

另也有代表法務部廉政署「勇敢正義」的「閰小妹」、海洋委員會海洋

保育署「公平環保」的小海龜「強強」、臺北市政府「公正無私」的神

獸「廌寶寶」、新北市政府「勤奮誠實」的蜜蜂「嗶啵」、臺中市政府

「熱情透明」的陽光寶寶「小風」、高雄市政府「活潑熱血」的農業精

廉潔寶寶全臺到站 邀請
小朋友一起搭「誠」 
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靈「高通通」及臺東縣政府「清廉開放」的熱氣球「T 寶」等 7 位廉

潔寶寶人偶在活動現場，藉由活潑生動、寓教於樂的互動學習，讓學

童們體會廉潔和誠信的重要。  

廉潔教育校園宣導系列重點活動接下來將於 108 年 4 月 20 日

到達臺中國立自然科學博物館，結合臺中市科學園遊會，辦理「廉政

魔法學園」活動，現場特別設計各種多元且富有科學教育意義的廉潔

遊戲；5 月 29 日將在澎湖嵵裡沙灘舉辦「海龜保育野放」與「廉」

惜菊島–廉潔愛地球行動、一起淨「貪」等活動，結合倡導海洋保育

與廉潔誠信價值的觀念（少汙染、少貪心），發揮共同教育之綜效。接

下來 6 月 25 日的桃園場次在文華國小，結合「品格教育書法比賽」

與「AI 廉潔機器人偶」，展現廉潔教育結合創新科技之外，也不忘記

內在品格修養的模塑；9 月 11 日臺東場在臺東縣立體育館，讓廉潔

熱氣球「T 寶」人偶帶領學童們以原住民族語大聲說出正義、公平、

誠實、不貪心等廉潔相關詞彙，大方表現出廉潔與誠信行為的自信與

活力。9 月 17 日高雄場在高雄市政府四維行政中心舉辦「廉政吹笛

手、跟著誠信走」活動，將廉潔與誠信觀念導入密室逃脫益智解謎遊

戲的設計中，讓學童們在動腦解決難題的遊戲互動過程中，體會廉潔

誠信的真實價值。 9 月下旬臺北場在臺北市立圖書館，將結合「兒童

誠信月」說故事與廉潔動畫，透過視覺饗宴達到廉潔教育內化的目的；

10 月上旬的末場次，將在臺南市立文化中心廣場舞台，結合廉政誠信

教案、小書設計創作與英文說廉潔表演，辦理「府城繪廉潔」活動，

描繪出府城學童心中的廉潔圖像。  
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除了上述主要活動之外，法務部廉政署串連今（108）年全臺各機

構之廉潔教育校園宣導資源，將廉潔誠信觀念融入學童的日常學習活

動中，預計 30 項計畫有 1,330 場次之廉潔教育宣導活動，估計將近

有 8 萬名學童及家長共同參與。法務部誠摯邀您共襄盛舉，為創造乾

淨透明、廉潔誠信的生活環境而努力。(資料來源: 108-4-17 法務部

廉政署) 

 
 
  消費者保護 
 

 
 
 

禮券不再有期限囉! 

禮券履約保證機制開始實施了! 
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 機密維護

 

參考案例 

案例一：切莫貪圖小利 

甲君係○○縣政府職員，近期前赴大陸旅遊，甫下飛機，即有人

向渠兜換人民幣。談妥價錢，在掏出美元之際，隨即被埋伏的便衣公

安人員，以違反「外匯管制法」遭逮捕。一念之貪，身陷囹圄，真是

得不償失。復有中央某部會單位主管屆齡退休在即，亟思赴大陸終老，

乃透過大陸○○市公安局某處長協助，以遠低於市價行情購置房產。

由於該主管目前負責之業務，可接觸到公務機密，中共勢必針對此一

關係及管道加以利用，恐有洩漏機密之虞，不可不防。 

案例二：慎防色誘構陷 

乙君係某高科技研發單位研究員，工作單調乏味。藉此次政府開

放公務人員赴陸旅遊之際，與同事同赴大陸觀光。經不住地陪一再慫

恿，一行數人前往地下酒家尋歡作樂，由於缺乏戒心，竟遭當地黑道

分子拍照勒索，揚言如有不從，威脅將照片曝光，要讓渠等身敗名裂。

適時有神秘人物出現打圓場並擺平此事，豈料事後竟遭對方脅迫要渠

等返台後協助情蒐做為報答。另例，○○縣某鎮長於 96 年間，以休假

方式多次私下赴陸參訪旅遊，由於該鎮長長袖善舞，與軍、政、商界

關係良好，中共涉台單位乃刻意拉攏，除陪同參訪當地建設外並私下

安排赴特種行業，其間曾意圖誘使該鎮長協助蒐情。我公務人員赴陸

公務人員赴大陸地區 

注意事項之參考案例(上) 

 (上) 
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旅遊，應慎防落入中共預設之情色陷阱中。 

(資料來源:司法院政風處) 

 

 

 安全天地

即將進入梅雨時節，轉為多雨悶熱的天氣型態，再加上台灣海島

環境容易積濕氣，潮濕環境下也讓人體更難排除，台北市立聯合醫院

中醫醫學部主治醫師吳建東表示，體內濕代表代謝差，可能會有胃口

差、汗流不出來或是大便不順等問題，濕氣對各部位造成的影響也不

同，要多喝水、多運動並吃些去濕的食材，才能度過這個「濕」氣纏

身的悶熱梅雨季！ 

體內的「濕」偏溫熱性，會讓人感到煩悶，且胃口差，身體容易

有臭味，汗流不出來，不僅如此，排便困難，也是因為代謝性廢物積

在體內排不出去，濕久不去會積為痰，所以有些人痰多，也是因為濕

氣作崇。 

若沒有及時幫身體「除濕」，等到累積成痰、瘀，最後多是疾病纏

身，吳建東提醒，可不是只有中老年人會有濕氣重的問題，平常不運

動的人影響最大，無法促進新陳代謝，就會讓濕氣一直存在體內。 

濕氣纏身！有這六大症狀要注意了 

吳建東指出，濕氣過重導致氣血不通暢，若有這些症狀就要小心

是體內濕氣太重所引起！ 

一、頭痛：覺得昏昏沉沉、睏倦無力。 

梅雨季「濕」氣纏身！胃
口差、狂咳嗽都是警訊 
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二、咳嗽、痰多：明明沒感冒，卻感覺喉嚨「卡卡」的，不斷咳

嗽，這是因為濕氣集中在鼻肺，容易流鼻水，且氣管痰多。 

三、腸胃不適、排泄物粘膩：濕氣淤積在腸胃，容易沒食慾，或

是才吃一點東西就腹脹，而濕氣也會導致水分太多，影響排

便，造成腹瀉，大便稀軟不成形，容易沾附在馬桶壁上。 

四、女性下體白帶多：濕氣侵襲下部，女性很容易會有白帶。 

五、濕疹、水泡：當濕氣透過皮膚排出，不僅流汗不容易乾，還

會造成腫起、瘙癢，濕疹、水泡等反應，且伴隨強烈瘙癢感，

易反覆發作。 

六、關節痛：濕氣跑到筋骨神經，則容易在天氣變化時關節腫脹、

痠痛等。 

想要除濕，重點就是促進體內代謝！吳建東建議民眾多喝水，讓

血液不會那麼濃稠，腎臟負擔較小，並避免吃重口味的熟食以及含糖

飲料，像是甜食、油炸類、燒烤，還有台灣人最愛的珍珠奶茶都要少

碰才行！ 

多吃蔬菜水果也很重要，可以透過透過食材、藥材除濕，補充豆

類，像是紅豆、綠豆、薏仁等，若是天氣較熱的時候或也可以食用冬

瓜除濕，不過，吳建東提醒，瓜類屬寒涼食物，所以最好等到天氣比

較熱的時候再吃。 

另外，多到戶外運動促進循環也是重點之一，能配合呼吸的效果

會更好，像是太極拳、氣功、慢跑等，保持空氣的流通並將房間降低

房間濕氣，也都對去除體內濕有一定的效果，讓你安心度過這個悶熱
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的梅雨季！(資料來源: 新頭殼 newtalk 2019.04.20) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  保防專區
 

（一）領證者有可能被要求就全球所得繳稅 

中國大陸今（2018）年 8 月 31 日通過

「個人所得稅法」，明訂在中國大陸境

內居住滿 183 日，即為需繳納全球所

得稅的稅務居民；陸方隨即於 9 月 1

日起核發「居住證」，符合在陸居住半

年（183 天）以上等條件，可申領「居

住證」。未來持有「居住證」的臺灣民眾，都可能會被要求就全

申領「居住證」可能會有
什麼風險？ 
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球所得繳納個人所得稅，增加稅務負擔。 

（二）參加中國大陸社保不一定能增加保障 

中國大陸當局宣稱，領「居住證」者享有參加社會保險的權利，

但陸方的社保基金管理，一直存在貪腐、監督不足等弊端；且

醫療保險的保費負擔較重、給付複雜，臺灣民眾參加中國大陸

的「五險一金」社會保險，看似增加權益，實際上反而可能增

加負擔。 

（三）個人隱私恐遭全面監控，人身安全風險升高 

中國大陸近年建置「天網」工程，透過科技對民眾進行全面監

控。臺灣民眾申請「居住證」需提供指紋資料，在陸使用「居

住證」購車票、訂住宿的行止動態，很可能被蒐集掌握。領用

「居住證」的臺灣民眾，將會面臨陸方全面監控與暴露隱私的

風險。 

 (資料來源: 中華民國大陸委員會) 

 

 

         高雄高等行政法院政風室關心您!!             


